VILLE DE LIEGE

Gﬁ Cefa : centre d"éducation et de formation en alternance
CENTRE

D'EDUCATION ET
DE FORMATION
EN ALTERNANCE

Aide ménagere

Aide menagere
1. Metier

L'aide-ménager / I'aide-ménagére travaille dans le cadre d'un service d'aide a domicile, dans un CPAS ou
encore dans le cadre d'organismes de réinsertion.

Il / elle intervient au domicile des bénéficiaires; il/elle y assure essentiellement des taches visant a entretenir,
maintenir et améliorer I'hygiéne dans les pieces ou les bénéficiaires vivent.

2. Compétences professionnelles

La formation vise principalement a la maitrise des compétences suivantes :
ﬁ'adapter a un public en difficulté,

#ncourager le bénéficiaire aidé a se prendre en charge,

Jlanifier les activités d'entretien,

ajfettoyer, ranger,

siffer le linge, laver le linge, secher le linge, et vérifier le bon état du linge,
sj€passer le linge, plier le linge,

@évenir les accidents, signaler les problémes,

sj€passer le linge, plier le linge,

@specter les regles de discrétion,

@ former a I'évolution du métier,

@outer les demandes spécifiques du bénéficiaire et respecter le bénéficiaire.
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